o7 M C
ORDEN HOSPITALARIA DE SAN-JUAN DE DIOS q ra q rlq

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ENERO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

MIERCOLES
1

JUEVES
2

VIERNES
3

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

MARTES
7

MIERCOLES
8

JUEVES
9

VIERNES
10

CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON
PRIMER PLATO PAVO POLLO PESCADO

< SEGUNDO PLATO TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO SAN JACOBOS

o

b GUARNICION TOMATES ALINADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
(o]

O

FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO




ENERO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

CREMA DE VERDURAS CON
TERNERA

MARTES
14

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
1

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
16

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

VIERNES
17

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO

MACARRONES BOLONESA

MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO

EMPANADILLAS DE ATUN

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

21 22 23 24
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
ALBONDIGASENSALSA  [IMERIUZA A LAWINAGRETA DE TORTILLA ESPAROLA POLLO AL CHILINDRON CROQUETAS DE JAMON

CITRICOS

GUARNICION

PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

ZANAHORIAS SALTEADAS

PAPAS FRITAS

COMIDA

POSTRE

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




W °
ENERO-FEBRERO 2025 oo s O n e aramark

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
28 29 30 31

PURE DE HORTALIZAS CON CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANHORIAS CON PURE DE VERDURASA CON PURE DE CALABACIN CON
POLLO PESCADO TERNERA PAVO POLLO

PRIMER PLATO

(@)
o SEGUNDO PLATO CODITOS BOLORESA FOGONERO CONMOJO | ALBONDIGAS DE TERNERA TORTILLA DE PAPAS NUGGETS DE POLLO
=
< GUARNICION PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
g FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
O POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
5

MARTES
4

JUEVES
)

VIERNES
7

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
o PRIMER PLATO CERDO PESCADO TERNERA CREMA CANARIA CON PAVO POLLO
[+
E SEGUNDO PLATO LOMO ADOBADO F%%(g%EGRSE/SA\ALA HAMBURGUESAS CON TOMATE TORTILLA DE PAPAS VARITAS DE MERLUZA
2]
T . ] ,
< GUARNICION PAPAS PANADERAS PAPAS DOLLAR ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS ENSALADA DE PEPINO Y ATUN
(a]
= FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
8 POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




FEBRERO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES

aramark 2y

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

11 12 13 14
PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON | CREMA DE CALABAZA CON
CERDO POLLO PAVO CERDO PESCADO
SALCHICHAS CON TOMATE ESTOFADO DE POLLO CODITOS CON ATUN FOGONERO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON
PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

18 19 20 21
CREMA DE CALABACIN CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON |  PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
ALBONDIGAS CON TOMATE FOGONERR%JCOON L TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO SAN JACOBOS
PURE DE PAPAS ZANAHORIAS DADO TOMATES ALIRADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




FEBRERO-MARZO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES
25

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO TERNERA

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
26

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
27

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

VIERNES
28

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO MACARRONES BOLONESA | MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO

EMPANADILLAS DE ATUN

COMIDA FEBRERO

MARTES
4

PRIMER PLATO

MIERCOLES
5

GUARNICION PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

JUEVES
)

VIERNES
7

SEGUNDO PLATO SEMANA CARNAVAL SEMANA CARNAVAL

SEMANA CARNAVAL

SEMANA CARNAVAL

SEMANA CARNAVAL

GUARNICION

o
N
oz
<
=
<
a
=2
o
O

POSTRE

*El menu del 8 de marzo podria ser modificado por ser fiesta del centro.



W o
MARZO 2025 L aramark 2~

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 12 13 14

PURE DE HORTALIZAS CON CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANHORIAS CON PURE DE VERDURASA CON PURE DE CALABACIN CON
POLLO PESCADO TERNERA PAVO PESCADO

PRIMER PLATO

FOGONERO CON MOJO

SEGUNDO PLATO CODITOS BOLONESA ALBONDIGAS DE TERNERA TORTILLA DE PAPAS PESCADO AL HORNO

< VERDE
a
S GUARNICION PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
(@)
(O)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
19

MARTES
18

JUEVES
20

VIERNES
21

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
PRIMER PLATO e e ENESD CREMA CANARIA CON PAVO e T
SEGUNDO PLATO LOMO ADOBADO AoCiOl 7 L HAMBURGUESAS CON TOMATE TORTILLA DE PAPAS VARITAS DE MERLUZA

< PORTUGUESA

o

b GUARNICION PAPAS PANADERAS PAPAS DOLLAR ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS ENSALADA DE PEPINO Y ATUN
(@)

O

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MARZO-ABRIL 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES

aramark 2y

VIERNES

L) 26 27 28
PRIMER PLATO PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON | CREMA DE CALABAZA CON

CERDO POLLO PAVO CERDO PESCADO
< Al ple) 40N [e) | SALCHICHAS CON TOMATE ESTOFADO DE POLLO CODITOS CON ATUN FOGONERO AL HORNO CROQUETAS DE PESCADO
(2]
S GUARNICION PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS
(@)
O

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

PRIMER PLATO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

1 2 3 4
CREMA DE CALABACIN CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON |  PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
ALBONDIGAS CON TOMATE FOGONERR%JCOON L TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS DE BONITO
PURE DE PAPAS ZANAHORIAS DADO TOMATES ALIRADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




ABRIL 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

8 9 10 11
CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CONM | CREMA DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO TERNERA EESEADO CERDO CREMA CANARIA CON POLLO PESEADO
< SEGUNDO PLATO MACARRONES BOLONESA | MERLUZA CON MOJO VERDE | HAMBURGUESAS AL HORNO POLLO AL HORNO VARITAS DE MERLUZA
a
s GUARNICION PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
(@)
(®)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

15 16 17 18
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON
FRIMERFEATO CERDO PESCADO PAVO
Sae\Dlel JENGe ] ALBONDIGAS ENSALsA | MERLUZAALA VINAGRETADE | 1opm114 ESPAROLA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

CITRICOS

GUARNICION PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

COMIDA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO

LACTEO

LACTEO

aramark 2y



ABRIL-MAYO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

PURE DE HORTALIZAS CON
POLLO

MARTES
22

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
23

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
24

PURE DE VERDURASA CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
25

PURE DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO

CODITOS BOLONESA

FOGONERO CON MOJO

ALBONDIGAS DE TERNERA

TORTILLA DE PAPAS

NUGGETS DE PESCADO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

VERDE
PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

PORTUGUESA

29 30 2
CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON e CREMA DE VERDURAS CON
CERDO PESCADO TERNERA POLLO
LOMO ADOBADO FOGON HAMBURGUESAS CON TOMATE VARITAS DE MERLUZA

GUARNICION

PAPAS PANADERAS

PAPAS DOLLAR

ZANAHORIAS SALTEADAS

ENSALADA DE PEPINO Y ATUN

COMIDA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




MAYO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES

aramark 2y

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

[ 7 8 9
PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON | CREMA DE CALABAZA CON
CERDO POLLO PAVO CERDO PESCADO
SALCHICHAS CON TOMATE ESTOFADO DE POLLO CODITOS CON ATUN FOGONERO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON
PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

13 14 15 16
CREMA DE CALABACIN CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON |  PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
ALBONDIGAS CON TOMATE FOGONERR%JCOON L TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO SAN JACOBOS
PURE DE PAPAS ZANAHORIAS DADO TOMATES ALIRADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MAYO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

COMIDA

COMIDA

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

POSTRE

CREMA DE VERDURAS CON
TERNERA

MARTES
20

CREMA DE CALABAZA CONM
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
21

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

aramark 2y

JUEVES VIERNES

22 23
CREMA DE CALABACIN CON
CREMA CANARIA CON POLLO SeSAyaC

MACARRONES BOLONESA

MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO EMPANADILLAS DE ATUN

PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

27 28 29
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO
ALBONDIGASENSALSA  [IMERIUZA A LAWINAGRETA DE TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON FESTIVO

CITRICOS

PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

ZANAHORIAS SALTEADAS

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




W °
JUNIO 2025 e s v s moeas aramark

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6

BRIMER PLATO PURE DE HORTALIZAS CON | CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANHORIAS CON | PURE DE VERDURASA CON | PURE DE CALABACIN CON
POLLO PESCADO TERNERA PAVO POLLO
< SEGUNDO PLATO CODITOS BOLORESA FOGONE\R/ER%SN MOJO | AIBONDIGAS DE TERNERA TORTILLA DE PAPAS NUGGETS DE POLLO
a
s GUARNICION PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
(@)
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
11

MARTES
10

JUEVES
12

VIERNES
13

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO g R RLBOLR CREMA CANARIA CON PAVO A
> SEGUNDO PLATO LOMO ADOBADO F%%g%EGRUOE?ALA HAMBURGUESAS CON TOMATE TORTILLA DE PAPAS VARITAS DE MERLUZA
(2
s GUARNICION PAPAS PANADERAS PAPAS DOLLAR ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS ENSALADA DE PEPINO Y ATON
(@)
O

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JUNIO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES

aramark 2y

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

17 18 19 20
PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON | CREMA DE CALABAZA CON
CERDO POLLO PAVO CERDO PESCADO
SALCHICHAS CON TOMATE ESTOFADO DE POLLO CODITOS CON ATUN FOGONERO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON
PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

25 26 27
CREMA DE CALABACIN CON CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PAVO POLLO PESCADO
ALBONDIGAS CON TOMATE FESTIVO TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO SAN JACOBOS
PURE DE PAPAS TOMATES ALINADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




o M C
ORDEN HOSPITALARIA DE SAN-JUAN DE DIOS q ra q rlq

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JULIO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

LUNES
30 JUNIO

CREMA DE VERDURAS CON
TERNERA

MARTES
1

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

MIERCOLES
2

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
3

CREMA CANARIA CON POLLO

VIERNES
4

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO

MACARRONES BOLONESA

MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO

EMPANADILLAS DE ATUN

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

8 9 10 11
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
ALBONDIGASENSALSA  [IMERIUZA A LAWINAGRETA DE TORTILLA ESPAROLA POLLO AL CHILINDRON CROQUETAS DE JAMON

CITRICOS

GUARNICION

PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

ZANAHORIAS SALTEADAS

PAPAS FRITAS

COMIDA

POSTRE

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




Yo" .
ORDEN HOSPITALARIA OE SAN JUAN DE DIOS q ra mq rk
JULIO 2025 > o

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15 16 17 18

PURE DE HORTALIZAS CON CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANHORIAS CON PURE DE VERDURASA CON PURE DE CALABACIN CON
POLLO PESCADO TERNERA PAVO POLLO

PRIMER PLATO

FOGONERO CON MOJO

SEGUNDO PLATO CODITOS BOLONESA ALBONDIGAS DE TERNERA TORTILLA DE PAPAS NUGGETS DE POLLO

< VERDE
a
S GUARNICION PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
(@)
(O)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
23

MARTES
22

JUEVES
24

VIERNES
25

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
PRIMER PLATO e e ENESD CREMA CANARIA CON PAVO e
SEGUNDO PLATO LOMO ADOBADO AoCiOl 7 L HAMBURGUESAS CON TOMATE TORTILLA DE PAPAS VARITAS DE MERLUZA
< PORTUGUESA
o
b GUARNICION PAPAS PANADERAS PAPAS DOLLAR ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS ENSALADA DE PEPINO Y ATUN
(@)
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




AGOSTO

2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

LUNES

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES

aramark 2y

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

28 JULIO 29 JULIO 30 JULIO 31 JULIO 1 AGOSTO
PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON | CREMA DE CALABAZA CON
CERDO POLLO PAVO CERDO PESCADO
SALCHICHAS CON TOMATE ESTOFADO DE POLLO CODITOS CON ATUN FOGONERO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON
PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

5 6 7 8
CREMA DE CALABACIN CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON |  PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
ALBONDIGAS CON TOMATE FOGONERR%JCOON L TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO SAN JACOBOS
PURE DE PAPAS ZANAHORIAS DADO TOMATES ALIRADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




AGOSTO 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO TERNERA

MARTES
12

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
13

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
14

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

SEGUNDO PLATO MACARRONES BOLONESA

MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO

FESTIVO

GUARNICION

PAPAS FRITAS

ZANAHORIAS SALTEADAS

PAPAS PANADERAS

COMIDA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE
LACTEO

LACTEO

MARTES

LACTEO

MIERCOLES

LACTEO

JUEVES

VIERNES

19 20 21 22
SRIMER PLATO CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
SEGUNDO PLATO ALBONBICASIERISAISA [ V24 A LANIEERETADE TORTILLA ESPAROLA POLLO AL CHILINDRON CROQUETAS DE JAMON

CITRICOS

GUARNICION PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

ZANAHORIAS SALTEADAS

PAPAS FRITAS

COMIDA

FRUTA

POSTRE

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




O .
AGOSTO-SEPTIEMBRE 2025 "4t aramark 2y~

MENU ESCUELA INFANTIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
25 AGOSTO 26 AGOSTO 27 AGOSTO 28 AGOSTO 29 AGOSTO

PURE DE HORTALIZAS CON CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANHORIAS CON PURE DE VERDURASA CON PURE DE CALABACIN CON

PRIMER PLATO POLLO PESCADO TERNERA PAVO POLLO

FOGONERO CON MOJO

SEGUNDO PLATO CODITOS BOLONESA ALBONDIGAS DE TERNERA TORTILLA DE PAPAS NUGGETS DE POLLO

< VERDE
a
S GUARNICION PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
(@)
(O)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
3 SEPTIEMBRE

LUNES MARTES
1 SEPTIEMBRE 2 SEPTIEMBRE

JUEVES
4 SEPTIEMBRE

VIERNES
5 SEPTIEMBRE

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
PRIMER PLATO e e ENESD CREMA CANARIA CON PAVO e
SEGUNDO PLATO LOMO ADOBADO AoCiOl 7 L HAMBURGUESAS CON TOMATE TORTILLA DE PAPAS VARITAS DE MERLUZA
< PORTUGUESA
o
b GUARNICION PAPAS PANADERAS PAPAS DOLLAR ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS ENSALADA DE PEPINO Y ATUN
(@)
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




WO .
ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS q ra mq rk
SEPTI EMB RE 2025 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA ]

MENU ESCUELA INFANTIL

MIERCOLES
10

MARTES
9

JUEVES
11

VIERNES
12

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO e CERDO CREMA CANARIA CON POLLO SESEADO

< SEGUNDO PLATO FESTIVO MERLUZA CON MOJO VERDE | HAMBURGUESAS AL HORNO POLLO AL HORNO EMPANADILLAS DE ATUN
a

s GUARNICION PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS

(@)

(®)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
1/

MARTES
16

JUEVES
18

VIERNES
19

SRIMER PLATO CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
< SEGUNDO PLATO ALBONDIGAS EN SALSA | MERLUZA ’\C%ﬁ?l\gg’?GRETA i TORTILLA ESPAROLA POLLO AL CHILINDRON CROQUETAS DE JAMON
()
s GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS Y PAPITAS ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS FRITAS
(@)
(®)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




o M C
ORDEN HOSPITALARIA DE SAN-JUAN DE DIOS q ra q rlq

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

SEPTIEMBRE 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

CREMA DE VERDURAS CON
TERNERA

MARTES
23

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

MIERCOLES
24

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
25

CREMA CANARIA CON POLLO

VIERNES
26

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO

MACARRONES BOLONESA

MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO

EMPANADILLAS DE ATUN

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

30 1 OCTUBRE 2 OCTUBRE 3 OCTUBRE
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
ALBONDIGASENSALSA  [IMERIUZA A LAWINAGRETA DE TORTILLA ESPAROLA POLLO AL CHILINDRON CROQUETAS DE JAMON

CITRICOS

GUARNICION

PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

ZANAHORIAS SALTEADAS

PAPAS FRITAS

COMIDA

POSTRE

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




W o
ORDEN HOSPITALARIA DE SAN-JUAN DE DIODS q ra mq rk
OCTUBRE 2025 B o o s B

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10

PURE DE HORTALIZAS CON CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANHORIAS CON PURE DE VERDURASA CON PURE DE CALABACIN CON
POLLO PESCADO TERNERA PAVO POLLO

PRIMER PLATO

FOGONERO CON MOJO

SEGUNDO PLATO CODITOS BOLONESA ALBONDIGAS DE TERNERA TORTILLA DE PAPAS NUGGETS DE POLLO

< VERDE
a
S GUARNICION PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
(@)
(O)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
1

MARTES
14

JUEVES
16

VIERNES
17

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
PRIMER PLATO e e ENESD CREMA CANARIA CON PAVO e
SEGUNDO PLATO LOMO ADOBADO AoCiOl 7 L HAMBURGUESAS CON TOMATE TORTILLA DE PAPAS VARITAS DE MERLUZA
< PORTUGUESA
o
b GUARNICION PAPAS PANADERAS PAPAS DOLLAR ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS ENSALADA DE PEPINO Y ATUN
(@)
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




OCTUBRE 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES

aramark 2y

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

21 22 23 24
PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON | CREMA DE CALABAZA CON
CERDO POLLO PAVO CERDO PESCADO
SALCHICHAS CON TOMATE ESTOFADO DE POLLO CODITOS CON ATUN FOGONERO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON
PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

28 29 30 31
CREMA DE CALABACIN CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON |  PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
ALBONDIGAS CON TOMATE FOGONERR%JCOON L TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO SAN JACOBOS
PURE DE PAPAS ZANAHORIAS DADO TOMATES ALIRADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




NOVIEMBRE 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO TERNERA

MARTES
4

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
5

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
6

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

VIERNES
7

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO MACARRONES BOLONESA

MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO

EMPANADILLAS DE ATUN

COMIDA

GUARNICION PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

11 12 13 14
SRIMER PLATO CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
SEGUNDO PLATO ALBONBICASIERISAISA [ V24 A LANIEERETADE TORTILLA ESPAROLA POLLO AL CHILINDRON CROQUETAS DE JAMON

CITRICOS

GUARNICION PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

ZANAHORIAS SALTEADAS

PAPAS FRITAS

COMIDA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




WO .
ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS q ra mq rk
NOVIEMBRE 2025 P L L PR Ky

MENU ESCUELA INFANTIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
18 19 20 21

PURE DE HORTALIZAS CON CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE ZANHORIAS CON PURE DE VERDURASA CON PURE DE CALABACIN CON
POLLO PESCADO TERNERA PAVO POLLO

PRIMER PLATO

FOGONERO CON MOJO

SEGUNDO PLATO CODITOS BOLONESA ALBONDIGAS DE TERNERA TORTILLA DE PAPAS NUGGETS DE POLLO

< VERDE
a
S GUARNICION PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS ZANAHORIAS BABY ENSALADA DE TOMATE
(@)
(O)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
26

MARTES
25

JUEVES
27

VIERNES
28

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
PRIMER PLATO e e ENESD CREMA CANARIA CON PAVO e
SEGUNDO PLATO LOMO ADOBADO AoCiOl 7 L HAMBURGUESAS CON TOMATE TORTILLA DE PAPAS VARITAS DE MERLUZA
< PORTUGUESA
o
b GUARNICION PAPAS PANADERAS PAPAS DOLLAR ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS ENSALADA DE PEPINO Y ATUN
(@)
O
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




DICIEMBRE 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

MARTES

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES

JUEVES

aramark 2y

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

p 3 4 5
PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON | CREMA DE CALABAZA CON
CERDO POLLO PAVO CERDO PESCADO
SALCHICHAS CON TOMATE ESTOFADO DE POLLO CODITOS CON ATUN FOGONERO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON
PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

9 10 11 12
CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON |  PURE DE LA HUERTA CON
PESCADO PAVO POLLO PESCADO
FESTIVO FOGONERR%JCOON L TORTILLA ESPANOLA POLLO AL HORNO SAN JACOBOS
ZANAHORIAS DADO TOMATES ALIRADOS ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




DICIEMBRE 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

CREMA DE VERDURAS CON
TERNERA

MARTES
16

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
17

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
18

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

VIERNES
19

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO

MACARRONES BOLONESA

MERLUZA CON MOJO VERDE

HAMBURGUESAS AL HORNO

POLLO AL HORNO

EMPANADILLAS DE ATUN

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

PAPAS FRITAS ZANAHORIAS SALTEADAS PAPAS PANADERAS TOMATES ALINADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

23 24 26
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO CERDO
ALBONBICASIERISAISA [ V24 A LANIEERETADE TORTILLA ESPAROLA NAVIDAD CROQUETAS DE JAMON

CITRICOS

GUARNICION

PURE DE PAPAS

VERDURITAS Y PAPITAS

ENSALADA DE TOMATE

PAPAS FRITAS

COMIDA

POSTRE

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

LACTEO

LACTEO

LACTEO

LACTEO




DICIEMBRE 2025

MENU ESCUELA INFANTIL

PRIMER PLATO

PURE DE HORTALIZAS CON
POLLO

MARTES
30

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
31

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

aramark 2y

SEGUNDO PLATO

CODITOS BOLONESA

FOGONERO CON MOJO

ALBONDIGAS DE TERNERA

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

VERDE
PAPAS DADO ZANAHORIAS Y PAPAS
FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO
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