o
E N E RO 2025 ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS qramq rlq

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5
PRIMER PLAT( PURE DE ESPARRAGO  GARBANZADA PURE DE CALABACIN| ENSALADILLA RUSA| ENSALADA CESAR
SEGUNDO FOGONERO AL ,

< PLATO CODITOS NAPOLITANA BENG CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
=

S  GUARNICION VERDURAS ASADAS |  ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
O

O

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO| LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT(

SOPA MARINERA

CREMA DE ESPINACAY SOPA DE FIDEOS

PURE DE ACELGAS

SOPA DE TERNERA

SEGUNDO
PLATO

TORTILLA PAISANA

ARROZ CON CARNE Y| HAMBURGUESAA LA

TILAPIA ASADA

LOMO ADOBADO

VERDURAS PLANCHA
4 MENESTRA DE
GUARNICION COLIFLOR GRATINADA VERDURAS ASADAS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ENERO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6 7 8 9 10 11 12
PRIMER PLAT( BENE B IDE :
CREMA DE ESPINACAS LENTEJAS CREMA DE VERDURASY CALDO DE CILANTRO| PURE DE LA HUERTA SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
SEGUNDO ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE

< PLATO SALSA HORNO VERDURAS POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
a

§ GUARN|C|ON M\EEE[S)EEQS 5 \éIIE?FL{BIUERNI:II:ég ENSALADA DE COL H?ABII\I?A:%??LIQE i ENSALADA COMPLETA

3

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SR=R8EE9E SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTE

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAY

CREMA DE BERROS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

HAMBURGUESAS AL ESPAGUETIS
PASTEIDE CARNE LOMO EN PEPITORIA HORNO NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ENERO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE

SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
13 14 15 16 17 18 19
POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
g 3
#310= 28R CREMA DE VERDURAS N7 05 PURE DE BERROS | POTAJE CANARIO AN ENSALADA TROPICAL R
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA 0/ | 5 Al HORNO FOGONEROAL  [ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE

< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS

@)
S  GUARNICION MENESTRA SALTEAD{ VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
o
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SRV =380 SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE PUERROS

SOPA CAMPESINA

CREMA DE ESPINACAS

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTE

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

CERDO ASADO A LAS
FINAS HIERBAS

ALBONDIGAS CON
TOMATE

MERLUZA AL LIMON

HAMBURGUESA A LA
PLANCHA

REVUELTO MONTANE

PIMIENTOS RELLENO

FOGONERO AL
HORNO

el0/\=N[[e][6)\F[SALTEADO CAMPESTR

ARROZ BLANCO

ENSALADA MIXTA

ZANAHORIAS BABY

VERDURAS ASADAS

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

Semanal



ENERO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
20 21 22 23 24 25 26
250 S0E PN CREMA HORTELANA FABADA PURE DE ESPINACAS CALDO DE ARROZ LCE%EUMMAB[F){'ES ENSALADA DE TOMATE  ENSALADA MIXTA

SEGUNDO
PLATO

ALBONDIGAS EN
CALDO

MERLUZA AL HORNO

TORTILLA PAISANA

POLLO ASADO

CERDO AL HORNO

TERNERA EN SALSA

PIZZA DE PAVO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS M e |ENSALADA DE TOMAT]  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT( SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA SOP%KEBFAHI?IESS o CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS | SOPA DE PESCADO
SEGUNDO ARROZCON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
PLATO VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIA| PASTEL DE CARNE
GUARNICION ZANAHORIAS BABY |ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ENERO 2025 aramark 2y

MENU HIPOCALORICOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
27 28 29 30 31 1 Febrero 2 Febrero
=== 21Ul PURE DE HORTALIZA$ POTAJE DE LENTEJA$CREMA DE GUISANTE{ POTAJE DE VERDURA! PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

SEGUNDO A ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUAMIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA | POLLO AL HORNO VERDURAS BOLORESA
(@)
= = ENSALADA
% GUARNICION ENSALADILLA PARISIN ZANAHORIAS BABY TEMPORADA
©)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE VERDURAS

CREMA DE ’
FRWVISEEEEANE SOPA MARAVILLA ZANAHORIA CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS CON GARBANZOS PUREDE ESPINACAS SOPA DE FIDEOS
SEGUNDO ALBONDIGAS A LA LOMO EN SALSA DE POLLO EINAS HIERBA! CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE TOMATES RELLENOS
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS T
< MENESTRA DE
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




FEBRERO 2025

MENU HIPOCALORICOS

LUNES

FWVI=R82 290 CREMA DE CALABAZA

MARTES
4

RANCHO CANARIO

MIERCOLES
5

PURE DE ACELGAS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
6

POTAJE DE BERROS

VIERNES
7

CREMA DE PUERROS

SABADO
8

ENSALADA CAMPERA

aramark 2y

DOMINGO
9

PISTO CON TOMATE

SEGUNDO
PLATO

cl0/\2\[e][6]\F| VERDURAS ASADAS

COMIDA

N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
CERDO A LA PINA PORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA| MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURA
HABICHUELAS ZANAHORIAS N
SALTEADAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS [ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SRS EAE SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO

PLATO PECHUGA EMPANADA

MACARRONES CON
CHAMPINONES

EMPANADILLAS

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

PAPAS RELLENAS

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

SALTEADOS LA MIEL TERNERA CALDO
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




FEBRERO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10 11 12 13 14 15 16
#5115 5020 A0 PURE DE ZANAHORIA{ POTAJE DE VERDURAIPURE DE ESPARRAGO  GARBANZADA PURE DE CALABACIN| ENSALADILLA RUSA| ENSALADA CESAR
SALCHICHAS CON FOGONERO AL ,
> PLATO e ESTOFADO DE POLLJCODITOS NAPOLITANA WORNG CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
Q .
S  GUARNICION PISTO VERDURAS ASADAS |  ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
o
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT(

SEGUNDO
PLATO

©LA=NIe6)) | ENSALADA TROPICAL

SOP A D CREMA DE BERROS SOPA MARINERA |CREMA DE ESPINACAY SOPA DE FIDEOS PURE DE ACELGAS SOPA DE TERNERA
CON GARBANZOS
MERLUZA AL LIMON CERDO ASADO TORTILLA PAISANA ARROéE%%’\LIJgﬁgNE | Had B#LiflgisAAA L TILAPIA ASADA LOMO ADOBADO
VERDURASSALTEADAY COLIFLOR GRATINADA VERDURAS ASADAS M\EENRESZE'ZSE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




FEBRERO 2025

MENU HIPOCALORICOS

VSR8 P2 CREMA DE ESPINACAS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
17 18 19 20 21 22 23
RETgﬁﬁgﬁgE CREMA DE VERDURA{ CALDO DE CILANTRO| PURE DE LAHUERTA  SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
A - GEE e POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
T ] e ENSALADA DE COL ZANAHORIAS ~ |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT(

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

SOPA JARDINERA [CREMA DE GUISANTEy SOPA DE MARISCO PURE DE ACELGAS | SOPA DE ESTRELLA$ CREMA DE BERROS| SOPA MINESTRONE
ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEIDE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

Semana 6




FEBRERQO25

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE

SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
24 25 26 27 28 1 marzo 2 marzo
POTAJE DE ; CREMA DE JUDIAS A LA
g .
2124011= 24 2100 CREMA DE VERDURAS o NZos PURE DE BERROS | POTAJE CANARIO SAPEACIN ENSALADA TROPICAL IEETA
SEGUNDO MACARRONES TILAPIA CON MOJO |HAMBURGUESAS ALA L\ 5 Al HORNO FOGONERO AL  |ARROZ CON CARNE Y| CANELONES DE
< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS
()
S GUARNICION MENESTRA SALTEAD/ VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
S
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SRV =380 SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE PUERROS

SOPA CAMPESINA

CREMA DE ESPINACAS

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTE

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

CERDO ASADO A LAS
FINAS HIERBAS

ALBONDIGAS CON
TOMATE

MERLUZA AL LIMON

HAMBURGUESA A LA
PLANCHA

REVUELTO MONTANE

PIMIENTOS RELLENO

FOGONERO AL
HORNO

el0/\=N[[e][6)\F[SALTEADO CAMPESTR

ARROZ BLANCO

ENSALADA MIXTA

ZANAHORIAS BABY

VERDURAS ASADAS

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MARZO 2025 aramark 2y

MENU HIPOCALORICOS

SEGUNDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
3 4 5 6 7 8 9
SIS EEZ R CREMA HORTELANA FABADA PURE DE ESPINACAY CALDO DE ARROZ LCE%EUMMAB%ES ENSALADA DE TOMATE  ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN

MERLUZA AL HORNO

TORTILLA PAISANA

POLLO ASADO

< = e T PESCADO AL HORNO| TERNERAEN SALSA|  PIZZA DE PAVO
(@) . ) e i HABICHUELAS Y
S GUARNICION PURE DE PAPAS e RAS ENSALADA DE TOMAT ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
@) SALTEADAS
(@)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE FIDEOS CON

PRIMER PLAT( SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA GARBANZOS CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS | SOPA DE PESCADO
SEGUNDO ARROZCON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
PLATO VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIA| PASTEL DE CARNE
GUARNICION ZANAHORIAS BABY |ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

*El menu del dia 8 de marzo puede sufrir cambios por festivo del centro



ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MARZO 2025 aramark 2y

MENU HIPOCALORICOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10 11 12 13 14 15 16
#5=20 2 Nil PURE DE HORTALIZA$ POTAJE DE LENTEJA$CREMA DE GUISANTE{ POTAJE DE VERDURA{  PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

A ALBONDIGAS A LA REVUELTO DE ATUN| ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO EIDSERPTA QSRS ADA JARDINERA TERREERAISANA CON PIMIENTOS VERDURAS BOLONESA
(@)
= 2 ENSALADA
% GUARNICION ENSALADILLA PARISIN ZANAHORIAS BABY TEMPORADA
©)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE VERDURAS

CREMA DE ’
FRWVISEEEEANE SOPA MARAVILLA ZANAHORIA CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS CON GARBANZOS PUREDE ESPINACAS SOPA DE FIDEOS
SEGUNDO ALBONDIGAS A LA LOMO EN SALSA DE POLLO EINAS HIERBA! CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE TOMATES RELLENOS
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS T
< MENESTRA DE
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MARZO 2025

MENU HIPOCALORICOS

LUNES
17

FWVI=R82 290 CREMA DE CALABAZA

MARTES
18

RANCHO CANARIO

MIERCOLES
19

PURE DE ACELGAS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
20

POTAJE DE BERROS

VIERNES
21

CREMA DE PUERROS

SABADO
22

ENSALADA CAMPERA

aramark 2y

DOMINGO
23

PISTO CON TOMATE

SEGUNDO
PLATO

cl0/\2\[e][6]\F| VERDURAS ASADAS

COMIDA

N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
CERDO A LA PINA PORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA| MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURA
HABICHUELAS ZANAHORIAS N
SALTEADAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS [ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SRS EAE SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

MACARRONES CON

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

PECHUGA EMPANADA CHAMPINONES EMPANADILLAS LA MIEL PALITOS DE PAPAS RELLENAS CALDO
SALTEADOS CANGREJO
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MARZO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
24 25 26 27 28 29 30
#5115 5020 A0 PURE DE ZANAHORIA{ POTAJE DE VERDURAIPURE DE ESPARRAGO  GARBANZADA PURE DE CALABACIN| ENSALADILLA RUSA| ENSALADA CESAR
SI=CElUN|PIOFY  SALCHICHAS CON FOGONERO AL PASTA CON ,

> PLATO e ESTOFADO DE POLLJCODITOS NAPOLITANA WORNG RS PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
Q

S  GUARNICION PISTO VERDURAS ASADAS |  ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
o

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT(

SEGUNDO
PLATO

©LA=NIe6)) | ENSALADA TROPICAL

SOP A D CREMA DE BERROS SOPA MARINERA |CREMA DE ESPINACAY SOPA DE FIDEOS PURE DE ACELGAS SOPA DE TERNERA
CON GARBANZOS
MERLUZA AL LIMON CERDO ASADO TORTILLA PAISANA ARROéE%%’\LIJcR:ﬁgNE i %i\ﬁigz—:c‘)NDE TILAPIA ASADA LOMO ADOBADO
VERDURASSALTEADASY COLIFLOR GRATINADA VERDURAS ASADAS M\EENRESZE'ZSE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

*Los menus de Semana Santa pueden sufrir variacideesuerdo da festividad.




ABRIL2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
31 MARZO 1 2 3 4 5 6
REHOGADO DE :
2511= 30 L [{CREMA DE ESPINACAS D &’ |CREMADE VERDURAS CALDO DE CILANTRO| PURE DE LA HUERTA ~ SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
<SSl sle) | ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE PESCADO

- BLATO A Lo e POLLOALHORNO | 2500 ROPAVIEJA | ARROZ A LA CUBANA
a

S  GUARNICION [EGNSHOGE VERDIRTAS | EnsaapaDEcoL | MOBCHIELAS Y lensaLaDA cOMPLETA

S

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SR=R8EE9E SOPA JARDINERA

CREMA DE GUISANTE

SOPA DE MARISCO

PURE DE ACELGAS

SOPA DE ESTRELLAY

CREMA DE BERROS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO
PLATO

HAMBURGUESAS AL

ESPAGUETIS

REVUELTO DE ATUN

GUARNICION

PASTEIDE CARNE LOMO EN PEPITORIA HORNO NAPOLITANA CON PIMIENTOS MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ABRIL2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE

SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7 8 9 10 11 12 13
POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
9 -
#310= 28R CREMA DE VERDURAS N7 05 PURE DE BERROS | POTAJE CANARIO AN ENSALADA TROPICAL R
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA 0/ | 5 Al HORNO FOGONEROAL  [ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE

< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS

@)
S  GUARNICION MENESTRA SALTEAD{ VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
o
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SRV =380 SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE PUERROS

SOPA CAMPESINA

CREMA DE ESPINACAS

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTE

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

CERDO ASADO A LAS
FINAS HIERBAS

ALBONDIGAS CON
TOMATE

MERLUZA AL LIMON

HAMBURGUESA A LA
PLANCHA

REVUELTO MONTANE

PIMIENTOS RELLENO

FOGONERO AL
HORNO

el0/\=N[[e][6)\F[SALTEADO CAMPESTR

ARROZ BLANCO

ENSALADA MIXTA

ZANAHORIAS BABY

VERDURAS ASADAS

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ABRIL2025

MENU HIPOCALORICOS

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLAT(

SR =58E9 CREMA HORTELANA

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES SABADO DOMINGO
14 15 16 19 20
. CREMA DE
FABADA PURE DE ESPINACAS CALDO DE ARROZ LEGUMBRES ENSALADA DE TOMAT ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN
CALDO

MERLUZA AL HORNO

TORTILLA PAISANA

POLLO ASADO

PESCADO AL HORNO

TERNERA EN SALSA

PIZZA DE PAVO

HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS M e |ENSALADA DE TOMAT]  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

POSTRE

SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA SOP%KEBFAHI?IESS o CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS | SOPA DE PESCADO
ARROZCON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIA| PASTEL DE CARNE
ZANAHORIAS BABY |ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ABRIL2025 aramark 2y

MENU HIPOCALORICOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
21 22 23 24 25 26 27
#5=20 2 Nil PURE DE HORTALIZA$ POTAJE DE LENTEJA$CREMA DE GUISANTE{ POTAJE DE VERDURA{  PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

A ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUAMIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA | POLLO AL HORNO VERDURAS BOLORESA
(@)
= = ENSALADA
% GUARNICION ENSALADILLA PARISIN ZANAHORIAS BABY TEMPORADA
©)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE VERDURAS

CREMA DE ’
FRWVISEEEEANE SOPA MARAVILLA ZANAHORIA CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS CON GARBANZOS PUREDE ESPINACAS SOPA DE FIDEOS
SEGUNDO ALBONDIGAS A LA LOMO EN SALSA DE POLLO EINAS HIERBA! CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE TOMATES RELLENOS
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS T
< MENESTRA DE
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ABRIL-MAYO 2025

MENU HIPOCALORICOS

LUNES
28

FWVI=R82 290 CREMA DE CALABAZA

MARTES
29

RANCHO CANARIO

MIERCOLES
30

PURE DE ACELGAS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUEVES
1 MAYO

POTAJE DE BERROS

VIERNES
2 MAYO

CREMA DE PUERROS

SABADO
3 MAYO

ENSALADA CAMPERA

aramark 2y

DOMINGO
4 MAYO

PISTO CON TOMATE

SEGUNDO
PLATO

cl0/\2\[e][6]\F| VERDURAS ASADAS

COMIDA

N FOGONERO A LA |HAMBURGUESAS CON
CERDO A LA PINA PORTUGUESA TOMATE TORTILLA CAMPERA| MERLUZA AL HORNO PAELLA MIXTA PASTEL DE VERDURA
HABICHUELAS ZANAHORIAS N
SALTEADAS SALTEADAS TOMATES ALINADOS [ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SRS EAE SOPA DE VERDURAS

CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE BROCOLI

SOPA DE MARISCO

PURE DE ESPINACAS

SOPA MINESTRONE

SEGUNDO

PLATO PECHUGA EMPANADA

MACARRONES CON
CHAMPINONES

EMPANADILLAS

LOMO DE CERDO A

ENCEBOLLADO DE

PAPAS RELLENAS

ALBONDIGAS EN

GUARNICION

SALTEADOS LA MIEL TERNERA CALDO
VERDURITAS
ENSALADA DE COL ENSALADA MIXTA CRUJIENTES MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAYO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
> 6 7 8 9 10 11
#5115 5020 A0 PURE DE ZANAHORIA{ POTAJE DE VERDURAIPURE DE ESPARRAGO  GARBANZADA PURE DE CALABACIN| ENSALADILLA RUSA| ENSALADA CESAR
SALCHICHAS CON FOGONERO AL ,
> PLATO e ESTOFADO DE POLLJCODITOS NAPOLITANA WORNG CERDO ASADO PIZZA JUDIAS ESTOFADAS
Q .
S  GUARNICION PISTO VERDURAS ASADAS |  ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO
o
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT(

SEGUNDO
PLATO

©LA=NIe6)) | ENSALADA TROPICAL

SOP A D CREMA DE BERROS SOPA MARINERA |CREMA DE ESPINACAY SOPA DE FIDEOS PURE DE ACELGAS SOPA DE TERNERA
CON GARBANZOS
MERLUZA AL LIMON CERDO ASADO TORTILLA PAISANA ARROéE%%’\LIJgﬁgNE | Had B#LiflgisAAA L TILAPIA ASADA LOMO ADOBADO
VERDURASSALTEADAY COLIFLOR GRATINADA VERDURAS ASADAS M\EENRESZE'ZSE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAYO 2025

MENU HIPOCALORICOS

VSR8 P2 CREMA DE ESPINACAS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12 13 14 15 16 17 18
RETgﬁﬁgﬁgE CREMA DE VERDURA{ CALDO DE CILANTRO| PURE DE LAHUERTA  SOPA DE FIDEOS GAZPACHO
ALBONDIGAS EN FOGONERO AL TORTILLA DE
A - GEE e POLLO AL HORNO CERDO ASADO ROPA VIEJA ARROZ A LA CUBANA
MENESTRA DE VERDURITAS HABICHUELAS Y
T ] e ENSALADA DE COL ZANAHORIAS ~ |ENSALADA COMPLETA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT(

SEGUNDO
PLATO

GUARNICION

SOPA JARDINERA [CREMA DE GUISANTEy SOPA DE MARISCO PURE DE ACELGAS | SOPA DE ESTRELLA$ CREMA DE BERROS| SOPA MINESTRONE
ESCALOPE A LA ESPAGUETIS ALBONDIGAS EN
PASTEIDE CARNE LOMO EN PEPITORIA PLANCHA NAPOLITANA SALSA MERLUZA A LA VASCA| TORTILLA CAMPERA
MENESTRA DE MENESTRA DE
VERDURAS VERDURAS ASADAS ARROZ BLANCO VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAYO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE

SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
19 20 21 22 23 24 25
POTAJE DE . CREMA DE JUDIAS A LA
g 3
#310= 28R CREMA DE VERDURAS N7 05 PURE DE BERROS | POTAJE CANARIO AN ENSALADA TROPICAL R
SEGUNDO MACARRONES TILAPIACON MOJO | HAMBURGUESAS ALA 0/ | 5 Al HORNO FOGONEROAL  [ARROZ CON CARNE Y|  CANELONES DE

< PLATO BOLONESA VERDE PLANCHA HORNO VERDURAS ESPINACAS

@)
S  GUARNICION MENESTRA SALTEAD{ VERDURAS ASADAS | VERDURAS ASADAS | TOMATES ALINADOS
o
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE
LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SRV =380 SOPA DE ESTRELLAS

CREMA DE PUERROS

SOPA CAMPESINA

CREMA DE ESPINACAS

SOPA DE PESCADO

CREMA DE GUISANTE

SOPA DE VERDURAS

SEGUNDO
PLATO

CERDO ASADO A LAS
FINAS HIERBAS

ALBONDIGAS CON
TOMATE

MERLUZA AL LIMON

HAMBURGUESA A LA
PLANCHA

REVUELTO MONTANE

PIMIENTOS RELLENO

FOGONERO AL
HORNO

el0/\=N[[e][6)\F[SALTEADO CAMPESTR

ARROZ BLANCO

ENSALADA MIXTA

ZANAHORIAS BABY

VERDURAS ASADAS

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




MAYO 2025

MENU HIPOCALORICOS

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO DOMINGO
26 27 28 29 31 1
250 S0E PN CREMA HORTELANA FABADA PURE DE ESPINACAS CALDO DE ARROZ LCE%EUMMAB[F){'ES ENSALADA DE TOMATE  ENSALADA MIXTA

SEGUNDO
PLATO

ALBONDIGAS EN
CALDO

MERLUZA AL HORNO

TORTILLA PAISANA

POLLO ASADO

CERDO AL HORNO

TERNERA EN SALSA

PIZZA DE PAVO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

HABICHUELAS Y
PURE DE PAPAS M e |ENSALADA DE TOMAT]  ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
SALTEADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

PRIMER PLAT( SOPA DE APIO PURE DE CALABAZA SOP%KEBFAHI?IESS o CREMA DE ACELGAS SOPA DE POLLO PURE DE BERROS | SOPA DE PESCADO
SEGUNDO ARROZCON FOGONERO AL CODITOS CON SALPICON DE
PLATO VERDURAS ROTTIE DE PAVO HORNO VERDURAS PESCADO ARROZ TRES DELICIA| PASTEL DE CARNE
GUARNICION ZANAHORIAS BABY |ENSALADILLA COMUN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

FRUTA

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO




ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

JUNIO 2025 aramark 2y

MENU HIPOCALORICOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 3 4 5 6 7 8
#5=20 2 Nil PURE DE HORTALIZA$ POTAJE DE LENTEJA$CREMA DE GUISANTE{ POTAJE DE VERDURA{  PURE DE COL SALMOREJO ENSALADA CAMPERA

A ALBONDIGAS A LA ARROZ CON POLLO Y CANELONES
< PLATO FIDEUAMIXTA TILAPIA ASADA JARDINERA TORTILLA PAISANA | POLLO AL HORNO VERDURAS BOLORESA
(@)
= = ENSALADA
% GUARNICION ENSALADILLA PARISIN ZANAHORIAS BABY TEMPORADA
©)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

SOPA DE VERDURAS

CREMA DE ’
FRWVISEEEEANE SOPA MARAVILLA ZANAHORIA CALDO DE PESCADO | CREMA DE ACELGAS CON GARBANZOS PUREDE ESPINACAS SOPA DE FIDEOS
SEGUNDO ALBONDIGAS A LA LOMO EN SALSA DE POLLO EINAS HIERBA! CHULETAS ASADAS MERLUZA A LA REVUELTO DE TOMATES RELLENOS
PLATO JARDINERA MANZANA CAZUELA PIMIENTOS T
< MENESTRA DE
GUARNICION ENSALADA MIXTA MENESTRA TOMATES ASADOS VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO

LACTEO DESNATADO







