W o
ENERO 2025 L aramark 2~

MENU TURMIX Y TRITURADOS

JUEVES VIERNES

2 3

PURE DE CALABACIN CON PURE DE CALABACIN CON CREMA DE CALABAZA CON
PAVO CERDO PESCADO

PRIMER PLATO

< TRITURADO DE FOGONERO
TRITURADO DE PASTA CON | TRITURADO DE CERDO CON ENCEBOLLADO CON
% SEGUNDO PLATO ATON VERDURAS VERDURAS
(o)
O COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
8

MARTES
7

JUEVES
9

VIERNES
10

PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
< SEGUNDO PLATO TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON
g CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




@ @
ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS q ral I lq rk
E N E RO 2025 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA ]

MENU TURMIX Y TRITURADOS

MIERCOLES
1

MARTES
14

JUEVES
16

VIERNES
17

CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CONM | CREMA DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO A . A pall CREMA CANARIA CON POLLO € SAvalA
< o1 1ol 11 a) | TRIUTRADO DEPASTA CON | TRITURADO DE MERLUZACON| ANT\EHEJEGIESASDE:ON TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE ATUN CON
% TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS e HORNO CON PAPAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
22

MARTES
21

JUEVES
23

VIERNES
24

00l | CREMAHORTELANACON | CREMA DE CALABAZA CON | PUREDEZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
< e e R o o [ A Ros DE oG Ao | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
= A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

SEMANATY 2



FEBRERO 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE HORTALIZAS CON

PRIMER PLATO POLLO

MARTES
28

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
29

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
30

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
31

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

el [plel o) | TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

MARTES

MIERCOLES

(@)

o

Ll

Z

: DADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
(a)

3 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
o) POSTRE

(O) LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

JUEVES

VIERNES

4 5 é 7
(@) CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON | PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
ﬁ PRIMER PLATO e e N CREMA CANARIA CON PAVO bOLLO
o< _ | TRITURADO DE FOGONERO A TRITURADO DE
ﬂ SEGUNDO PLATO TRITURADgOC'\IEERSA? LA PIRA BN cuclEs . coN B BURCUESAS CON HUEVOS RPEX#:SLTOS CON TRITURAD(\)/Elil)?ED Il\J/\REEIS.UZA CON
L HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
<
(=] COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
(E) POSTRE
O LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




FEBRERO 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES

11

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
12

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
13

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
14

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

<
(2] CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
=
(@)
(®) COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

18 19 20 21
PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON | CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON

TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO

< SEGUNDO PLATO TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON

g CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS

8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

*El menu del 8 de marzo podria ser modificado por ser fiesta del centro.



FEBRERO-MARZO 2025 %&m aramark 2y~

MENU TURMIX Y TRITURADOS

MIERCOLES
26

MARTES
25

JUEVES
27

VIERNES
28

CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CONM | CREMA DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO ALt A s pall CREMA CANARIA CON POLLO € SAvalA
< o1 1ol 11 a) | TRIUTRADO DEPASTA CON | TRITURADO DE MERLUZACON| ANT\EHEJEGIESASDE:ON TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE ATUN CON
% TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS e HORNO CON PAPAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

CREMA HORTELANA CON CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON

PRIMER PLATO s PESCADO PAVO POLLO CERDO

‘0‘ SEGUNDO PLATO TR x e N oIREAS | IRITURADS DE MR DA AN | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
= B e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MARZO 2025

TRITURADOS

MENU TURMIX Y

PRIMER PLATO

PURE DE HORTALIZAS CON
POLLO

MARTES
11

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
12

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
13

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
14

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

SEGUNDO PLATO

TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

BADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE

18 19 20 21
CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
CERDO PESCADO TERNERA CREM S FEREONIPAVO POLLO
TRITURABGIGERDOIA A PINA [l 0O DE HEEONERGA a0 DE HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE MERLUZA CON
e LA PORTUGUESA CON HAMBURGUESAS CON e o
HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

*El menu Semana Santa puede variar con motivo de la misma.



MARZO-ABRIL 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES
25

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
26

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
27

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
28

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

el \[s1o) 10\ fe] | TRTURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

<
E CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
5
(@) COMPQOTA COMPQOTA COMPQOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1 MARZO 2 MARZO 3 MARZO 4 MARZO
PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON |CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON
TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
< el \bJo) 10\ ro) | TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON
% CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




W °
ABRIL 2025 oo s O n e aramark

MENU TURMIX Y TRITURADOS

MIERCOLES
9

MARTES
8

JUEVES
10

VIERNES
11

CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CONM | CREMA DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO A . A pall CREMA CANARIA CON POLLO € SAvalA
< o1 1ol 11 a) | TRIUTRADO DEPASTA CON | TRITURADO DE MERLUZACON| ANT\EHEJEGIESASDE:ON TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE ATUN CON
% TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS e HORNO CON PAPAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
16

MARTES
15

00l | CREMAHORTELANACON | CREMA DE CALABAZA CON | PUREDEZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
< e e R o o [ A Ros DE oG Ao | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
b A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




ABRIL 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE HORTALIZAS CON

PRIMER PLATO POLLO

MARTES
22

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
23

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
24

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
25

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

el [plel o) | TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

<
% DADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

29 30 2
CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON | PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO CERDO PESCADO N CREMA CANARIA CON PAVO bOLLO
< _ | TRITURADO DE FOGONERO A TRITURADO DE
S SEGUNDO PLATO TRITURADgOC'\IEERSA? LA PIRA BN cuclEs . coN B BURCUESAS CON HUEVOS RPEA\\/Fl)JIESLTOS CON TRlTURAD(\)/EE;ED rl\J/\REESLUZA CON
5 HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MAYO 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES
)

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
7

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
8

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
9

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

el \[s1o) 10\ fe] | TRTURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

<
E CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
5
(@) COMPQOTA COMPQOTA COMPQOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

13 14 15 16
PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON |CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON

TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO

< el \bJo) 10\ ro) | TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON

% CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS

8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MAYO 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PRIMER PLATO

CREMA DE VERDURAS CON
TERNERA

MARTES
20

CREMA DE CALABAZA CONM
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
21

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

aramark 2y

JUEVES VIERNES

22 23
CREMA DE CALABACIN CON
CREMA CANARIA CON POLLO PESCADO

SEGUNDO PLATO

TRIUTRADO DE PASTA CON

TRITURADO DE MERLUZA CON

TRITURADO DE
HAMBURGUESAS CON

TRITURADO DE POLLO AL TRITURADO DE ATUN CON

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS VERDURAS HORNO CON PAPAS VERDURAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE

27 28 29
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
TR x e N oIREAS | IRITURADS DE MR DA AN | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JUNIO 2025

TRITURADOS

MENU TURMIX Y

PRIMER PLATO

PURE DE HORTALIZAS CON
POLLO

MARTES
K

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
4

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
5

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
6

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

SEGUNDO PLATO

TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

DADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE

10 11 12 13
CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
CERDO PESCADO TERNERA CREMEESERARIACONPAVO POLLO
TRITURASOIGERDOIAIA PINA [t O DE FEESNEROMA PO L= HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE MERLUZA CON
SRRRDC LA PORTUGUESA CON HAMBURGUESAS CON L e o R
HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JUNIO 2024

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES
17

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
18

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
19

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
20

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

el \[s1o) 10\ fe] | TRTURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

<
E CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
5
(@) COMPQOTA COMPQOTA COMPQOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

25 26 27
PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON |CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON

TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO

< el \bJo) 10\ ro) | TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON

% CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS

8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




W °
JULIO 2025 e s v s moeas aramark

MENU TURMIX Y TRITURADOS

MIERCOLES
2

LUNES
30 JUNIO

MARTES
1

JUEVES
3

VIERNES
4

CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CONM | CREMA DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO A . A pall CREMA CANARIA CON POLLO € SAvalA
< o1 1ol 11 a) | TRIUTRADO DEPASTA CON | TRITURADO DE MERLUZACON| ANT\EHEJEGIESASDE:ON TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE ATUN CON
% TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS e HORNO CON PAPAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
9

MARTES
8

JUEVES
10

VIERNES
11

00l | CREMAHORTELANACON | CREMA DE CALABAZA CON | PUREDEZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
< e e R o o [ A Ros DE oG Ao | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
b A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JULIO 2025

TRITURADOS

MENU TURMIX Y

PRIMER PLATO

PURE DE HORTALIZAS CON
POLLO

MARTES
15

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
16

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
17

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
18

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

SEGUNDO PLATO

TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

BADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE

22 23 24 y L)

CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
CERDO PESCADO TERNERA CREM S FEREONIPAVO POLLO
TRITURABGIGERDOIA A PINA [l 0O DE HEEONERGA a0 DE HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE MERLUZA CON
e LA PORTUGUESA CON HAMBURGUESAS CON e o

HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JULIO - AGOSTO 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES
29

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
30

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
31

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
1 AGOSTO

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

el \[s1o) 10\ fe] | TRTURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

(@)

=

=]

< CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
(o]

E COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
8 POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

5 é 7 8
Q PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON |CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON
9 TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO
(o]
(0} el \bJo) 10\ ro) | TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON
<< CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS
g COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
s POSTRE
8 LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




AGOSTO 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PRIMER PLATO

CREMA DE VERDURAS CON
TERNERA

MARTES
12

CREMA DE CALABAZA CONM
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
13

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
14

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

SEGUNDO PLATO

TRIUTRADO DE PASTA CON

TRITURADO DE MERLUZA CON

TRITURADO DE
HAMBURGUESAS CON

TRITURADO DE POLLO AL

TRITURADO DE ATUN CON

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS VERDURAS HORNO CON PAPAS VERDURAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE

19 20 2] 22
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
TR x e N oIREAS | IRITURADS DE MR DA AN | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




PURE DE HORTALIZAS CON

PRIMER PLATO POLLO

AGOSTO - SEPTIEMBRE 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

MARTES
26

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
27

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
28

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
29

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

el [plel o) | TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

<
% DADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

) 3 4 5
CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON | PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO CERDO PESCADO N CREMA CANARIA CON PAVO bOLLO
< _ | TRITURADO DE FOGONERO A TRITURADO DE
S SEGUNDO PLATO TRITURADgOC'\IEERSA? LA PIRA BN cuclEs . coN B BURCUESAS CON HUEVOS RPEA\\/Fl)JIESLTOS CON TRlTURAD(\)/EE;ED rl\J/\REESLUZA CON
5 HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




SEPTIEMBRE 2024

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES
9

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
10

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
11

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
12

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

el \[s1o) 10\ fe] | TRTURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

<
E CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
5
(@) COMPQOTA COMPQOTA COMPQOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

16 17 18 19
PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON |CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON

TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO

< el \bJo) 10\ ro) | TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON

% CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS

8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO TERNERA

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

MARTES
23

CREMA DE CALABAZA CONM
PESCADO

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
24

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
25

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

VIERNES
26

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

< TRIUTRADO DE PASTA CON | TRITURADO DE MERLUZA CON DO RS TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE ATUN CON
o SEGUNDO PLATO TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS HAMB&E%’UESAAS o HORNO CON PAPAS VERDURAS
=
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

30 1 OCTUBRE 2 OCTUBRE 3 OCTUBRE
CREMA HORTELANA CON | CREMA DE CALABAZA CON | PURE DE ZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
< e e R o o [ A Ros DE oG Ao | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
= A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




OCTUBRE 2025

TRITURADOS

MENU TURMIX Y

PRIMER PLATO

PURE DE HORTALIZAS CON
POLLO

MARTES
7

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
8

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
9

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
10

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

SEGUNDO PLATO

TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

BADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE

14 15 16 17
CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
CERDO PESCADO TERNERA CREM S FEREONIPAVO POLLO
TRITURABGIGERDOIA A PINA [l 0O DE HEEONERGA a0 DE HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE MERLUZA CON
e LA PORTUGUESA CON HAMBURGUESAS CON e o
HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




OCTUBRE 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES
2]

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
22

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
23

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
24

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

el \[s1o) 10\ fe] | TRTURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

<
E CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
5
(@) COMPQOTA COMPQOTA COMPQOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

28 29 30 31
PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON |CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON

TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO

< el \bJo) 10\ ro) | TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON

% CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS

8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




W o
N O V I EM B R E 2025 R f:sn-;:'L‘SADSEDnggiAN CANARIA q ramq rk’

MENU TURMIX Y TRITURADOS

MIERCOLES
5

MARTES
4

JUEVES
)

VIERNES
7

CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CONM | CREMA DE ZANAHORIAS CON CREMA DE CALABACIN CON
PRIMER PLATO A . A pall CREMA CANARIA CON POLLO € SAvalA
< o1 1ol 11 a) | TRIUTRADO DEPASTA CON | TRITURADO DE MERLUZACON| ANT\EHEJEGIESASDE:ON TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE ATUN CON
% TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS e HORNO CON PAPAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MIERCOLES
12

MARTES
11

JUEVES
13

VIERNES
14

00l | CREMAHORTELANACON | CREMA DE CALABAZA CON | PUREDEZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
< e e R o o [ A Ros DE oG Ao | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
b A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




NOVIEMBRE 2025

TRITURADOS

MENU TURMIX Y

PRIMER PLATO

PURE DE HORTALIZAS CON
POLLO

MARTES
18

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
19

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

JUEVES
20

PURE DE VERDURAS CON
PAVO

aramark 2y

VIERNES
21

PURE DE CALABACIN CON
POLLO

SEGUNDO PLATO

TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A

HUEVOS REVUELTOS CON

TRITURADO DE POLLO CON

COMIDA

POSTRE

PRIMER PLATO

BADO LA JARDINERA VERDURAS PAPAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE

25 26 27 28
CREMA DE CALABAZA CON | CREMA DE CALABACIN CON |  PURE DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS CON
CERDO PESCADO TERNERA CREM S FEREONIPAVO POLLO
TRITURABGIGERDOIA A PINA [l 0O DE HEEONERGA a0 DE HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE MERLUZA CON
e LA PORTUGUESA CON HAMBURGUESAS CON e o
HABICHUELAS TOMATE Y ZANAHORIAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




DICIEMBRE 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE ZANAHORIAS CON

PRIMER PLATO CERDO

MARTES
2

CREMA DE VERDURAS CON
POLLO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
3

PURE DE CALABACIN CON
PAVO

JUEVES
4

PURE DE CALABACIN CON
CERDO

aramark 2y

VIERNES
5

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

el \[s1o) 10\ fe] | TRTURADO DE SALCHICHAS

TRITURADO DE ESTOFADO DE

TRITURADO DE PASTA CON

TRITURADO DE CERDO CON

TRITURADO DE FOGONERO
ENCEBOLLADO CON

<
E CON TOMATE Y PAPAS FRITAS POLLO ATUN VERDURAS VERDURAS
5
(@) COMPQOTA COMPQOTA COMPQOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

9 10 11 12
PRIMER PLATO CREMA DE CALABACIN CON |CREMA DE ZANAHORIAS CON| CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABAZA CON PURE DE LA HUERTA CON

TERNERA PESCADO PAVO POLLO PESCADO

< el \bJo) 10\ ro) | TRITURADO DE ALBONDIGAS | TRITURADO DE FOGONERO HUEVOS REVUELTOS CON TRITURADO DE POLLO CON |TRITURADO DE PESCADO CON

% CON TOMATE CON MOJO ROJO VERDURAS VERDURAS VERDURAS

8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

POSTRE

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




DICIEMBRE 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

CREMA DE VERDURAS CON

PRIMER PLATO TERNERA

MARTES
16

CREMA DE CALABAZA CONM
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
17

CREMA DE ZANAHORIAS CON
CERDO

JUEVES
18

CREMA CANARIA CON POLLO

aramark 2y

VIERNES
19

CREMA DE CALABACIN CON
PESCADO

< TRIUTRADO DE PASTA CON | TRITURADO DE MERLUZA CON DO RS TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE ATUN CON
o SEGUNDO PLATO TERNERA MOJO VERDE Y PAPAS HAMB&E%’UESAAS o HORNO CON PAPAS VERDURAS
=
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

23 24 26
00l | CREMAHORTELANACON | CREMA DE CALABAZA CON | PUREDEZANAHORIAS CON | CREMA DE VERDURAS CON | CREMA DE CALABACIN CON
CERDO PESCADO PAVO POLLO CERDO
< e e R o o [ A Ros DE oG Ao | HUEVOS REVUELTOS CON | TRITURADO DE POLLO AL | TRITURADO DE CERDO CON
= A e PAPAS CHILINDRON CON VERDURAS VERDURAS
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

El menu del 25 de Diciembre puede sufrir modificaciones



DICIEMBRE 2025

MENU TURMIX Y TRITURADOS

PURE DE HORTALIZAS CON

PRIMER PLATO POLLO

MARTES
30

CREMA DE CALABAZA CON
PESCADO

o7

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MIERCOLES
31

CREMA DE ZANHORIAS CON
TERNERA

aramark 2y

el [plel o) | TRITURADO DE FIDEUA MIXTA

TRITURADO DE FOGONERO
CON MOJO VERDE Y PPAS

TRITURADO DE ALBONDIGAS A
LA JARDINERA

<
a
= DADO
8 COMPOTA COMPOTA COMPOTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO
MARTES MIERCOLES

PRIMER PLATO

25

26

SEGUNDO PLATO

COMIDA

POSTRE
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