
ENERO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

MIÉRCOLES
1

JUEVES
2

VIERNES
3

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO

PURÉ DE CALABACÍN CON 
CERDO

CREMA DE CALABAZA CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
6

MARTES
7

MIÉRCOLES
8

JUEVES
9

VIERNES
10

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



ENERO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

SEMANA 1 Y 2

LUNES 
13

MARTES
14

MIÉRCOLES
15

JUEVES
16

VIERNES
17

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
20

MARTES
21

MIÉRCOLES
22

JUEVES
23

VIERNES
24

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



FEBRERO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
27

MARTES
28

MIÉRCOLES
29

JUEVES
30

VIERNES
31

C
O

M
ID

A
 E

N
E
R

O PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
3

MARTES
4

MIÉRCOLES
5

JUEVES
6

VIERNES
7

C
O

M
ID

A
 F

E
B

R
E
R

O PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



FEBRERO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

*El menú del 8 de marzo podría ser modificado por ser fiesta del centro.

LUNES 
10

MARTES
11

MIÉRCOLES
12

JUEVES
13

VIERNES
14

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

PURÉ DE CALABACÍN CON 
PAVO

PURÉ DE CALABACÍN CON 
CERDO

CREMA DE CALABAZA CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
17

MARTES
18

MIÉRCOLES
19

JUEVES
20

VIERNES
21

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



FEBRERO-MARZO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
24

MARTES
25

MIÉRCOLES
26

JUEVES
27

VIERNES
28

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
3

MARTES
4

MIÉRCOLES
5

JUEVES
6

VIERNES
7

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



MARZO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

*El menú Semana Santa puede variar con motivo de la misma.

LUNES 
10

MARTES
11

MIÉRCOLES
12

JUEVES
13

VIERNES
14

C
O

M
ID

A
 

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
17

MARTES
18

MIÉRCOLES
19

JUEVES
20

VIERNES
21

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



MARZO-ABRIL 2025  
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
24

MARTES
25

MIÉRCOLES
26

JUEVES
27

VIERNES
28

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
31

MARTES
1 MARZO

MIÉRCOLES
2 MARZO

JUEVES
3 MARZO

VIERNES
4 MARZO

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



ABRIL 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
7

MARTES
8

MIÉRCOLES
9

JUEVES
10

VIERNES
11

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
14

MARTES
15

MIÉRCOLES
16

JUEVES
17

VIERNES
18

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



ABRIL 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
21

MARTES
22

MIÉRCOLES
23

JUEVES
24

VIERNES
25

C
O

M
ID

A
 

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
28

MARTES
29

MIÉRCOLES
30

JUEVES
1

VIERNES
2

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



MAYO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
5

MARTES
6

MIÉRCOLES
7

JUEVES
8

VIERNES
9

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
12

MARTES
13

MIÉRCOLES
14

JUEVES
15

VIERNES
16

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



MAYO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
19

MARTES
20

MIÉRCOLES
21

JUEVES
22

VIERNES
23

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
26

MARTES
27

MIÉRCOLES
28

JUEVES
29

VIERNES
30

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



JUNIO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
2

MARTES
3

MIÉRCOLES
4

JUEVES
5

VIERNES
6

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
9

MARTES
10

MIÉRCOLES
11

JUEVES
12

VIERNES
13

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



JUNIO 2024
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
16

MARTES
17

MIÉRCOLES
18

JUEVES
19

VIERNES
20

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
23

MARTES
24

MIÉRCOLES
25

JUEVES
26

VIERNES
27

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



JULIO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
30 JUNIO

MARTES
1

MIÉRCOLES
2

JUEVES
3

VIERNES
4

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
7

MARTES
8

MIÉRCOLES
9

JUEVES
10

VIERNES
11

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



JULIO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
14

MARTES
15

MIÉRCOLES
16

JUEVES
17

VIERNES
18

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
21

MARTES
22

MIÉRCOLES
23

JUEVES
24

VIERNES
25

C
O

M
ID

A
 

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



JULIO - AGOSTO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
28

MARTES
29

MIÉRCOLES
30

JUEVES
31

VIERNES
1 AGOSTO

C
O

M
ID

A
  

J
U

LI
O

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
4

MARTES
5

MIÉRCOLES
6

JUEVES
7

VIERNES
8

C
O

M
ID

A
  
A

G
O

S
TO PRIMER PLATO

CREMA DE CALABACÍN CON 
TERNERA

CREMA DE ZANAHORIAS CON 
PESCADO

CREMA DE VERDURAS CON 
PAVO

CREMA DE CALABAZA CON 
POLLO

PURÉ DE LA HUERTA CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



AGOSTO 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
11

MARTES
12

MIÉRCOLES
13

JUEVES
14

VIERNES
15

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
18

MARTES
19

MIÉRCOLES
20

JUEVES
21

VIERNES
22

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



AGOSTO - SEPTIEMBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
25

MARTES
26

MIÉRCOLES
27

JUEVES
28

VIERNES
29

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
1

MARTES
2

MIÉRCOLES
3

JUEVES
4

VIERNES
5

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



SEPTIEMBRE 2024
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
8

MARTES
9

MIÉRCOLES
10

JUEVES
11

VIERNES
12

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
15

MARTES
16

MIÉRCOLES
17

JUEVES
18

VIERNES
19

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
22

MARTES
23

MIÉRCOLES
24

JUEVES
25

VIERNES
26

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
29

MARTES
30

MIÉRCOLES
1 OCTUBRE

JUEVES
2 OCTUBRE

VIERNES
3 OCTUBRE

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



OCTUBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
6

MARTES
7

MIÉRCOLES
8

JUEVES
9

VIERNES
10

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
13

MARTES
14

MIÉRCOLES
15

JUEVES
16

VIERNES
17

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



OCTUBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
20

MARTES
21

MIÉRCOLES
22

JUEVES
23

VIERNES
24

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
27

MARTES
28

MIÉRCOLES
29

JUEVES
30

VIERNES
31

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



NOVIEMBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
3

MARTES
4

MIÉRCOLES
5

JUEVES
6

VIERNES
7

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
10

MARTES
11

MIÉRCOLES
12

JUEVES
13

VIERNES
14

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



NOVIEMBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
17

MARTES
18

MIÉRCOLES
19

JUEVES
20

VIERNES
21

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA
PURÉ DE VERDURAS CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

POLLO

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

HUEVOS REVUELTOS CON 
VERDURAS

TRITURADO DE POLLO CON 
PAPAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
24

MARTES
25

MIÉRCOLES
26

JUEVES
27

VIERNES
28

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABAZA CON 

CERDO
CREMA DE CALABACÍN CON 

PESCADO
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA CANARIA CON PAVO

CREMA DE VERDURAS CON 
POLLO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO CERDO A LA PIÑA 

CON PAPAS

TRITURADO DE FOGONERO A 
LA PORTUGUESA CON 

HABICHUELAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE Y ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



DICIEMBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
1

MARTES
2

MIÉRCOLES
3

JUEVES
4

VIERNES
5

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

PAVO
PURÉ DE CALABACÍN CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE SALCHICHAS 

CON TOMATE Y PAPAS FRITAS
TRITURADO DE ESTOFADO DE 

POLLO
TRITURADO DE PASTA CON 

ATÚN
TRITURADO DE CERDO CON 

VERDURAS 

TRITURADO DE  FOGONERO 
ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
8

MARTES
9

MIÉRCOLES
10

JUEVES
11

VIERNES
12

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE CALABACÍN CON 

TERNERA
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

PESCADO
CREMA DE VERDURAS CON 

PAVO
CREMA DE CALABAZA CON 

POLLO
PURÉ DE LA HUERTA CON 

PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

CON TOMATE
TRITURADO DE FOGONERO 

CON MOJO ROJO
HUEVOS REVUELTOS CON 

VERDURAS
TRITURADO DE POLLO CON 

VERDURAS
TRITURADO DE PESCADO CON 

VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO



DICIEMBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
15

MARTES
16

MIÉRCOLES
17

JUEVES
18

VIERNES
19

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA DE VERDURAS CON 

TERNERA
CREMA DE CALABAZA CONM 

PESCADO
CREMA DE ZANAHORIAS CON 

CERDO
CREMA CANARIA CON POLLO

CREMA DE CALABACÍN CON 
PESCADO

SEGUNDO PLATO
TRIUTRADO DE PASTA CON 

TERNERA
TRITURADO DE MERLUZA CON 

MOJO VERDE Y PAPAS

TRITURADO DE 
HAMBURGUESAS CON 

VERDURAS

TRITURADO DE POLLO AL 
HORNO CON PAPAS

TRITURADO DE ATÚN CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
22

MARTES
23

MIÉRCOLES
24

JUEVES
25

VIERNES
26

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
CREMA HORTELANA CON 

CERDO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
PURÉ DE ZANAHORIAS CON 

PAVO
CREMA DE VERDURAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABACÍN CON 

CERDO

SEGUNDO PLATO
TRITURADO DE ALBÓNDIGAS 

EN SALSA CON PURÉ DE 
PAPAS

TRITURADO DE MERLUZA A LA 
VINAGRETA DE CÍTRICOS CON 

VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
PAPAS

TRITURADO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN CON VERDURAS

TRITURADO DE CERDO CON 
VERDURAS

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

El menú del 25 de Diciembre puede sufrir modificaciones



DICIEMBRE 2025
MENÚ TURMIX Y TRITURADOS

LUNES 
29

MARTES
30

MIÉRCOLES
31

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO
PURÉ DE HORTALIZAS CON 

POLLO
CREMA DE CALABAZA CON 

PESCADO
CREMA DE ZANHORIAS CON 

TERNERA

SEGUNDO PLATO TRITURADO DE FIDEUÁ MIXTA
TRITURADO DE FOGONERO 
CON MOJO VERDE Y PPAS 

DADO

TRITURADO DE ALBÓNDIGAS A 
LA JARDINERA

POSTRE

COMPOTA COMPOTA COMPOTA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

LUNES 
24

MARTES
25

MIÉRCOLES
26

C
O

M
ID

A

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE
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