ENERO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

COMIDA MENU

COMIDA MENU 4

PRIMER PLATO

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN.JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

POSTRE

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

POSTRE

JUEVES VIERNES
1 2
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 7 8 9
POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
POLLO CON PESCADO
TORTILLA ESPANOLA VARITAS DE MERLUZA
PAPAS FRITAS
FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO




ENERO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

aramark 2y

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 13 14 15 16
’ CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22 23
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




ENERO- FEBRERO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26 27 28 29 30
SRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
>
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
Ll -
g SEGUNDO PLATO BTN VERDE o G POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
(a)
= HABICHUELAS Y
= GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS PAPAS SANCOCHADAS
o) ZANAHORIA
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 [
i |CREMA HORTELANA CON| CREMA DE VERDURAS PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE CREMA DE LENTEJAS
CARNE CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO CON PAVO
N
-} .
Z ALBONDIGAS A LA ABADEJO EN SALSA DE - ’
E SEGUNDO PLATO T T TORTILLA ESPANOLA | POLLO AL CHILINDRON [CROQUETAS DE COCIDO
< e
% GUARNICION PURE DE PAPAS MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO VERDURAS ASADAS
(@)
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




FEBRERO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN.JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 11 12 13
SRIMER PLATO PURE DE HORTALIZAS POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL CON
CON CERDO CON POLLO CON PAVO CON CERDO PESCADO
o
E
in CODITOS A LA FOGONERO EN MOJO | HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
s SEGUNDOFEAIS NAPOLITANA VERDE PLANCHA JAMON NUCCERIEEIROILO
a :
= GUARNICION PISTO PAPAS A LO POBRE ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20
BRIMER PLATO CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS |PURE DE ACELGAS CON|POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
CON CARNE CON PESCADO CARNE POLLO CON PESCADO
<
R ] z
Z CERDO CON SALSA DE FOGONERO A LA ALBONDIGAS A LA -
E SEGUNDO PLATO G PORTUGUESA JARDINERA TORTILLA ESPANOLA VARITAS DE MERLUZA
<
o 2 HABICHUELAS AL ZANAHORIAS
= GUARNICION PAPAS PANADERAS VAPOR SALTEADAS PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




FEBRERO-MARZO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
23 24 25 26 27
’ CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 [
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MARZO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 11 12 13
BRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
(1N -
g SEGUNDO PLATO i VERDE PLANCHA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
o
a ’ HABICHUELAS Y
CE> GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS 7ANAHORIA PAPAS SANCOCHADAS
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20
-1\ |CREMA HORTELANA CON| CREMA DE VERDURAS PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE CREMA DE LENTEJAS
CARNE CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO CON PAVO
N
- ) p
Z ALBONDIGAS A LA ABADEJO EN SALSA DE . ;
E SEGUNDO PLATO T AT TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON [CROQUETAS DE COCIDO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO VERDURAS ASADAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MARZO-ABRIL 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
23 24 25 26 27
CRMER PLATO PURE DE HORTALIZAS POTAJE DE LENTEJAS | CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL CON
CON CERDO CON POLLO CON PAVO CON CERDO PESCADO
™
2
& CODITOS A LA FOGONERO EN MOJO | HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
s SEGUNDOFEAIS NAPOLITANA VERDE PLANCHA JAMON NUCCERIEEIROILO
a :
s GUARNICION PISTO PAPAS A LO POBRE ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES
30 31 1
R PLATO CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS |PURE DE ACELGAS CON
CON CARNE CON PESCADO CARNE
<
P } p
=z CERDO CON SALSA DE FOGONERO A LA ALBONDIGAS A LA
e SEGUNDO PLATO AN ot AT SEMANA SANTA SEMANA SANTA
<
) ) HABICHUELAS AL ZANAHORIAS
E GUARNICION PAPAS PANADERAS VAPOR SALTEADAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO




ABRIL 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

aramark 2y

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 7 8 9 10
’ CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15 16 17
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




ABRIL 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
20 21 22 23 24
BRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
(1N -
g SEGUNDO PLATO i VERDE PLANCHA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
o
a ’ HABICHUELAS Y
CE> GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS 7ANAHORIA PAPAS SANCOCHADAS
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
27 28 29 30
-1\ |CREMA HORTELANA CON| CREMA DE VERDURAS PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE
CARNE CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO
N
- ) p
Z ALBONDIGAS A LA ABADEJO EN SALSA DE . ; .
E SEGUNDO PLATO T TOMATE TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON | DIiA DEL TRABAJADOR
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MAYO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN.JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 [ 7 8
SRIMER PLATO PURE DE HORTALIZAS POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL CON
CON CERDO CON POLLO CON PAVO CON CERDO PESCADO
o
E
in CODITOS A LA FOGONERO EN MOJO | HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
s SEGUNDOFEAIS NAPOLITANA VERDE PLANCHA JAMON NUCCERIEEIROILO
a :
= GUARNICION PISTO PAPAS A LO POBRE ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 12 13 14 15
BRIMER PLATO CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS |PURE DE ACELGAS CON|POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
CON CARNE CON PESCADO CARNE POLLO CON PESCADO
<
\: 7
Z CERDO CON SALSA DE FOGONERO A LA ALBONDIGAS A LA -
E SEGUNDO PLATO G PORTUGUESA JARDINERA TORTILLA ESPANOLA VARITAS DE MERLUZA
<
o 2 HABICHUELAS AL ZANAHORIAS
= GUARNICION PAPAS PANADERAS VAPOR SALTEADAS PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




MAYO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

aramark 2y

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
18 19 20 21 22
’ CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
25 26 27 28 29
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JUNIO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
BRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
I'u o~
g SEGUNDO PLATO i VERDE PLANCHA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
o
a ’ HABICHUELAS Y
CE> GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS 7ANAHORIA PAPAS SANCOCHADAS
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 10 11 12
-1\ |CREMA HORTELANA CON| CREMA DE VERDURAS PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE CREMA DE LENTEJAS
CARNE CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO CON PAVO
N
- ) p
Z ALBONDIGAS A LA ABADEJO EN SALSA DE . ;
E SEGUNDO PLATO T AT TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON [CROQUETAS DE COCIDO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO VERDURAS ASADAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JUNIO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15 16 17 18 19
SRIMER PLATO PURE DE HORTALIZAS POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL CON
CON CERDO CON POLLO CON PAVO CON CERDO PESCADO
o
E
in CODITOS A LA FOGONERO EN MOJO | HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
s SEGUNDOFEAIS NAPOLITANA VERDE PLANCHA JAMON NUCCERIEEIROILO
a :
= GUARNICION PISTO PAPAS A LO POBRE ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES JUEVES VIERNES
22 23 25 26
BRIMER PLATO CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
CON CARNE CON PESCADO POLLO CON PESCADO
<
S
Z CERDO CON SALSA DE FOGONERO A LA . o
E SEGUNDO PLATO G PORTUGUESA DIA DE SAN JUAN | TORTILLA ESPANOLA VARITAS DE MERLUZA
<
fa) / HABICHUELAS AL
= GUARNICION PAPAS PANADERAS VAPOR PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JULIO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

aramark 2y

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29 30 1 2 3
' CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 7 8 9 10
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JULIO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15 16 17
BRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
(1N -
g SEGUNDO PLATO i VERDE PLANCHA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
o
a ’ HABICHUELAS Y
CE> GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS 7ANAHORIA PAPAS SANCOCHADAS
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
20 21 22 23 24
-1\ |CREMA HORTELANA CON| CREMA DE VERDURAS PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE CREMA DE LENTEJAS
CARNE CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO CON PAVO
N
- ) p
Z ALBONDIGAS A LA ABADEJO EN SALSA DE . ;
E SEGUNDO PLATO T AT TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON [CROQUETAS DE COCIDO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO VERDURAS ASADAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




JULIO-AGOSTO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN.JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 28 29 30 31
SRIMER PLATO PURE DE HORTALIZAS POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL CON
CON CERDO CON POLLO CON PAVO CON CERDO PESCADO
o
E
in CODITOS A LA FOGONERO EN MOJO | HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
s SEGUNDOFEAIS NAPOLITANA VERDE PLANCHA JAMON NUCCERIEEIROILO
a :
= GUARNICION PISTO PAPAS A LO POBRE ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 [ 7
BRIMER PLATO CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS |PURE DE ACELGAS CON|POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
CON CARNE CON PESCADO CARNE POLLO CON PESCADO
<
\: 7
Z CERDO CON SALSA DE FOGONERO A LA ALBONDIGAS A LA -
E SEGUNDO PLATO G PORTUGUESA JARDINERA TORTILLA ESPANOLA VARITAS DE MERLUZA
<
o 2 HABICHUELAS AL ZANAHORIAS
= GUARNICION PAPAS PANADERAS VAPOR SALTEADAS PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




AGOSTO 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

aramark 2y

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10 11 12 13 14
’ CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17 18 19 20 21
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




AGOSTO-SEPTIEMBRE

2026 MENU ESCUELA INFANTIL om0es osermacants of

i

SAN.JUAN DE DIOS

aramark 2y

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
24 25 26 27 28
BRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
I'u o~
g SEGUNDO PLATO i VERDE PLANCHA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
o
a ’ HABICHUELAS Y
cz) GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS 7ANAHORIA PAPAS SANCOCHADAS
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
31 1 2 3 4
-1\ |CREMA HORTELANA CON| CREMA DE VERDURAS PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE CREMA DE LENTEJAS
CARNE CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO CON PAVO
N
- ) p
Z ALBONDIGAS A LA ABADEJO EN SALSA DE . .
E SEGUNDO PLATO T AT TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON [CROQUETAS DE COCIDO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO VERDURAS ASADAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




SEPTIEMBRE 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN.JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 9 10 11
SRIMER PLATO PURE DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL CON
CON CERDO CON PAVO CON CERDO PESCADO
o
2
in CODITOS A LA ¥ HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
= SEGUNDO PLATO N TN DIA DEL PINO M T WAoN NUGGETS DE POLLO
a :
= GUARNICION PISTO ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14 15 16 17 18
BRIMER PLATO CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS |PURE DE ACELGAS CON|POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
CON CARNE CON PESCADO CARNE POLLO CON PESCADO
<
R ] z
Z CERDO CON SALSA DE FOGONERO A LA ALBONDIGAS A LA -
E SEGUNDO PLATO A PORTUGUESA JARDINERA TORTILLA ESPANOLA VARITAS DE MERLUZA
<
o 2 HABICHUELAS AL ZANAHORIAS
= GUARNICION PAPAS PANADERAS VAPOR SALTEADAS PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




SEPTIEMBRE-OCTUBRE

2026 MENU ESCUELA INFANTIL c7oen Hoserracasia o

i

SAN.JUAN DE DIOS

aramark 2y

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
21 22 23 24 25
' CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
28 29 20 1 2
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




OCTUBRE 2026 aramark 2~

MENU ESCUELA INFANTIL

!
R

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 [ 7 8 9
BRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
(1N -
g SEGUNDO PLATO i VERDE PLANCHA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
o
a ’ HABICHUELAS Y
s GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS PAPAS SANCOCHADAS
o) ZANAHORIA
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15 16
s CREMA DE VERDURAS [PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE CREMA DE LENTEJAS
CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO CON PAVO
N
> ABADEJO EN SALSA DE
E el \[3IeX VN (6B DA DE LA HISPANIDAD JTOM e TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON [CROQUETAS DE COCIDO
<
% GUARNICION MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO VERDURAS ASADAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




OCTUBRE 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN.JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22 23
SRIMER PLATO PURE DE HORTALIZAS POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS PURE DE COL CON
CON CERDO CON POLLO CON PAVO CON CERDO PESCADO
o
E
in CODITOS A LA FOGONERO EN MOJO | HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
s SEGUNDOFEAIS NAPOLITANA VERDE PLANCHA JAMON NUCCERIEEIROILO
a :
= GUARNICION PISTO PAPAS A LO POBRE ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26 27 28 29 30
BRIMER PLATO CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS |PURE DE ACELGAS CON|POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
CON CARNE CON PESCADO CARNE POLLO CON PESCADO
<
R ] z
Z CERDO CON SALSA DE FOGONERO A LA ALBONDIGAS A LA -
E SEGUNDO PLATO G PORTUGUESA JARDINERA TORTILLA ESPANOLA VARITAS DE MERLUZA
<
o 2 HABICHUELAS AL ZANAHORIAS
= GUARNICION PAPAS PANADERAS VAPOR SALTEADAS PAPAS FRITAS
O
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




NOVIEMBRE 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

aramark 2y

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
' CREMA DE
.. |CREMADE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS ESPARRAGOS CON CREMA DE LENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO CERDO CON TERNERA CON PESCADO
(Vo)
E
io PASTA CON ATUN Y ESTOFADO DE POLLO ALBONDIGAS A LA TERNERA ESTOFADA ;
s SEGURDOIFLAIO TOMATE CON PAPAS NATA CON VERDURAS | CROQUETAS DE JAMON
<
(]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 11 12 13
CREMA DE ESPINACAS REHOGADO DE CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALDO DE POTAJE DE BERROS CON
PRIMER PLATO SEEoI0 LENTEJAS CON CON CARNE CILANTRO CON POLLO
< PESCADO PESCADO
R ] =
Z HAMBURGUESAS EN FOGONERO CON TORTILLA ESPANOLA .
E SEGUNDO PLATO S Al < il e MENON PASTA CON ATUN SAN JACOBO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS VERDURITAS CRUJIENTES PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




NOVIEMBRE 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

!
R

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20
BRIMER PLATO CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON |POTAJE CANARIO CON | CREMA DE CALABACIN
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO CON PESCADO
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
(1N -
g SEGUNDO PLATO i VERDE PLANCHA POLLO AL HORNO EMPANADILLAS
<
o
a ’ HABICHUELAS Y
CE> GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS 7ANAHORIA PAPAS SANCOCHADAS
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
23 24 25 26 27
-1\ |CREMA HORTELANA CON| CREMA DE VERDURAS PURE DE ESPINACAS CON| CREMA DE CALDO DE CREMA DE LENTEJAS
CARNE CON PESCADO CARNE ARROZ CON POLLO CON PAVO
N
- ) p
Z ALBONDIGAS A LA ABADEJO EN SALSA DE . ;
E SEGUNDO PLATO T AT TORTILLA ESPANOLA POLLO AL CHILINDRON [CROQUETAS DE COCIDO
<
% GUARNICION PURE DE PAPAS MENESTRA DE VERDURAS PAPAS ASADERO VERDURAS ASADAS
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




DICIEMBRE 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN.JUAN DE DIOS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
30 1 2 3 4
R ERRIATD PURE DE HORTALIZAS | POTAJE DE LENTEJAS | CREMA DE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE COL CON
CON CERDO CON POLLO CON PAVO CON CERDO PESCADO
™
2
= CODITOS A LA FOGONERO EN MOJO | HAMBURGUESAS A LA [TORTILLA ESPANOLA CON
s SEGUNDOFEAIS NAPOLITANA VERDE PLANCHA JAMON NUGCERIESRSEEC
a :
= GUARNICION PISTO PAPAS A LO POBRE ZANAHORIA BABY PAPAS FRITAS
(@)
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 9 10 11
. | CREMADECALABAZA PURE DE ACELGAS CON|POTAJE DE BERROS CON| CREMA DE PUERROS
CON CARNE CARNE POLLO CON PESCADO
<
2 CERDO CON SALSA DE DIiA DE ALBONDIGAS A LA
S SEGUNDO PLATO e e A TORTILLA ESPANOLA | VARITAS DE MERLUZA
<
< ) ZANAHORIAS
S GUARNICION PAPAS PANADERAS AT PAPAS FRITAS
(@)
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




DICIEMBRE 2026

MENU ESCUELA INFANTIL

i

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

aramark 2y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14 15 16 17 18
, CREMA DE
|1\ |CREMADECALABACIN| CREMA DEVERDURAS | cooionnietc oy | CREMADELENTEJAS | POTAJE DE VERDURAS
CON PAVO CON POLLO k== CON TERNERA CON PESCADO
wn
E
& PASTA CONATUN Y | ESTOFADO DEPOLLO | ALBONDIGASALA | TERNERA ESTOFADA :
= SEERIRREA TOMATE CON PAPAS NATA EENWEDURAs  |CROQUBIEHBERAVON
<
(@]
= GUARNICION VERDURAS ASADAS ZANAHORIA BABY
O
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
21 22 23 24
| cremaDEEsPINACAs | REHOGADODE | cRema DE caLABAZA | CREMA DE CALDO DE
o= LENTEJAS CON e CILANTRO CON
- PESCADO PESCADO
i | =
> HAMBURGUESAS EN | FOGONEROCON | TORTILLA ESPARIOLA :
"B | SAISA DETOMATE MOJO ROJO CON JAMON e TN NAVIDAD
<
S GUARNICION PURE DEPAPAS  |VERDURITAS CRUJIENTES
o
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO




DICIEMBRE 2026

MENU RESIDENCIAS

!
), By )
5 45 N

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

aramark 2y

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

28 29 30 31
. | CREMADE VERDURAS | POTAJE DE VERDURAS | PURE DE BERROS CON [POTAJE CANARIO CON
CON POLLO CON PESCADO CERDO POLLO
>
MACARRONES FOGONERO EN SALSA | HAMBURGUESAS A LA
L .
= SECENBOREAIS BOLONESA VERDE PLANCHA FOLLO ALFHORNO
<
o
o y HABICHUELAS Y
= GUARNICION PAPAS FRITAS VERDURAS ASADAS
s ZANAHORIA
O FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

=
Z
i
>
<
=]
=
o
O

POSTRE
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