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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

FESTIVO

8

y

Crema parmentier
Estofado de pollo

- Fruta Promedio pan

9

y

Crema de espárragos
conAlbóndigas en salsa

verduritas
Postre lácteo pan

10

y

Crema de lentejas
conTernera strogonoff - salteado

de verduras
- Fruta Promedio pan

11

y

Potaje canario
conCroquetas de jamón

zanahorias baby
Postre lácteo pan

12

y

Crema de espinacas

con
Hamburguesa en salsa de
tomate puré de papas

Postre lácteo pan

15

y

- Potaje de lentejas
conPescado con mojo -

menestra de verduras salteadas
- Fruta Promedio pan

16

y

- Potaje de garbanzos
con- Tortilla española pisto

Postre lácteo pan

17

y

Arroz caldoso
- Pasta con atún

- Fruta Promedio pan

18

y

Potaje de berros
conSan Jacobo - brócoli

salteado
Postre lácteo pan

19

y

- Crema de verduras
- Coditos con boloñesa de

ternera
Postre lácteo pan

22

y

- Potaje de garbanzos
conBacalao en salsa verde

papas fritas
- Fruta Promedio pan

23

y

Crema de berros
con- Hamburguesa a la plancha

- menestra de verduras
salteadas

Postre lácteo pan

24

y

Potaje canario
con- Pollo asado - zanahorias y

judías verdes salteadas
- Fruta Promedio pan

25

y

- Crema de calabacín
conEmpanadillas de atún

coliflor gratinada con bechamel
Postre lácteo pan

26

y

Crema hortelana
conAlbóndigas en salsa puré de

papas
Postre lácteo pan

29

y

Fabada asturiana
conPescado en salsa -

menestra de verduras salteadas
- Fruta Promedio pan

30


