Septiembre 2025

Lunes

FESTIVO

15

Crema de espinacas
Hamburguesa en salsa de
tomate con puré de papas

Postre lacteo y pan

22

- Crema de verduras
- Coditos con bolofiesa de
ternera
Postre lacteo y pan

29

Crema hortelana
Albondigas en salsa con puré de
papas
Postre lacteo y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

CIUDAD SAN JUAN DE DIOS

. Crema de esparragos
Crema parmentier P 9

Estofado de pollo

- Fruta Promedio y pan verduritas

Postre lacteo y pan

16 17

- Potaje de lentejas
Pescado con mojo con -
menestra de verduras salteadas
- Fruta Promedio y pan

- Potaje de garbanzos

Postre lacteo y pan

23 o4
- Potaje de garbanzos Crema de berros
Bacalao en salsa verde con
papas fritas
- Fruta Promedio y pan

- menestra de verduras
salteadas
Postre lacteo y pan

30

Fabada asturiana
Pescado en salsa con -
menestra de verduras salteadas
- Fruta Promedio y pan

Albdéndigas en salsa con

- Tortilla espafiola con pisto

- Hamburguesa a la plancha con

Crema de lentejas

Ternera strogonoff con - salteado

de verduras
- Fruta Promedio y pan

Arroz caldoso
- Pasta con atun
- Fruta Promedio y pan

Potaje canario

- Pollo asado con - zanahorias y

judias verdes salteadas
- Fruta Promedio y pan

12

Potaje canario
Croquetas de jamon con
zanahorias baby
Postre lacteo y pan

19

Potaje de berros
San Jacobo con - brécoli
salteado
Postre lacteo y pan

26

- Crema de calabacin
Empanadillas de atin con
coliflor gratinada con bechamel
Postre lacteo y pan
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